
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Kreativgruppe
Zeit: 09.30–10.45 Uhr
Ort: Aktivierungsraum

Wohnbereichsgruppe 
3 Ost / West
Zeit: 10.00–11.00 Uhr
Ort: West

Sitztanz Gruppe 1
Zeit: 09.15–10.00 Uhr
Ort: Aktivierungsraum

Sitztanz Gruppe 3
Zeit: 10.15–10.45 Uhr
Ort: Aktivierungsraum

Chinderhuis
Zeit: 10.00–11.00 Uhr
Ort: Horn 1
14-täglich

Kochen Gruppe
Zeit: 09.30–12.45 Uhr
Ort: Horn 1

Wohnbereichsgruppe  
3 Park 
Zeit: 10.00–11.00 Uhr 
Ort: Park 3

Turnen 
Gruppe 1
Zeit: 09.00–09.45 Uhr
Ort: Aktivierungsraum

Gruppe 2
Zeit: 10.00–10.45 Uhr
Ort: Aktivierungsraum

Gruppe 3
Zeit: 10.55–11.25 Uhr
Ort: Aktivierungsraum

Backgruppe
Zeit: 09.30–10.45 Uhr 
Ort: Horn 1

Wohnbereichsgruppe  
1 Ost / West
Zeit: 14.00–15.00 Uhr
Ort: Ost

Haushaltsgruppe
Zeit: 14.15–15.00 Uhr
Ort: Horn 1

Singen 
jeden 1. Montag im Monat 
Zeit: 14.15–15.15 Uhr
Ort: Gasse 1

Wohnbereichsgruppe  
2 Ost / West
Zeit: 15.30–16.30 Uhr 
Ort: West

Wohlfühloase
Zeit: ab 13.00 Uhr 
Ort: Wohngruppen/Zimmer

Wohnbereichsgruppe  
1 Park 
Zeit: 14.00–15.00 Uhr 
Ort: Park 1

 
Sitztanz Gruppe 2
Zeit: 15.00–15.35 Uhr
Ort: Aktivierungsraum

Singen
14-täglich
Zeit: 15.00–15.45 Uhr
Ort: Aktivierungsraum

Therapie mit Tieren
Zeit: 14.00–14.30 Uhr
Ort: Aktivierungsraum

Spazierrunde
Zeit: 15.00–16.00 Uhr
Ort: im Freien

Wohnbereichsgruppe  
2 Park 
Zeit: 14.00–15.00 Uhr 
Ort: Park 2

Kreatives Gestalten
Zeit: 15.15–16.15 Uhr
Ort: Park 1

Erzähl-Café
Zeit: 13.30–14.30 Uhr
Ort: Aktivierungsraum

Männer-Stamm
Zeit: 15.00–16.00 Uhr 
Ort: Horn 1

Aktivierungsprogramm

Stiftung Alters- und Pflegeheim Nidwalden, Nägeligasse 29, 6370 Stans
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